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Open Kloosterdag 
 
Zondag 25 mei 2025
Op zondag 25 mei 2025 nemen Missiehuis St.
Franciscus Xaverius in samenwerking met
Park Zuiderhout in Teteringen deel aan de
landelijke Open Kloosterdag. Deze bijzondere
dag biedt bezoekers een unieke kans om
kennis te maken met het kloosterleven en de
rijke geschiedenis van deze locaties. 
 
Iedereen is van harte welkom
Het Missiehuis van bijna honderd jaar oud,
diende oorspronkelijk als grootseminarie en is
nu uitgegroeid tot een zorgzame buurt voor
ouderen binnen Park Zuiderhout. De Open
Kloosterdag biedt een unieke kans om de sfeer
en spiritualiteit van het kloosterleven te er­
varen, evenals de bijzondere architectuur en
kunst binnen het Missiehuis. Iedereen is van
harte welkom om deel te nemen aan deze
inspirerende dag vol ontmoeting en bezin­
ning. 
 

Programma van de dag
 
ochtend
10.00 - 11.00 uur: Eucharistieviering 'Pel­
grims van Hoop' in de kapel. 
 
11.00 - 12.00 uur: Koffie/thee in het Atrium
met gelegenheid tot ontmoeting. 
 
Middag
 
13.30 - 16.00 uur: Openstelling Missiehuis.
Bezoekers kunnen een route volgen langs
persoonlijke verhalen van paters, broeders en
zusters over hun (missie)leven.
 
Velen van hen zullen hun deuren openen en
delen graag hun ervaringen. Daarnaast zijn er
op diverse plekken mini-exposities te bezich­
tigen. 
 
U hoeft zich niet aan  te melden van te voren
maar als begeleiding nodig heeft kunt u dat
aangeven via het aanmeldstrookje en deze
inleveren bij de gastvrouwen.
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Levenskunst Park Zuiderhout 
 
Sinds 2005 heeft Park Zuiderhout een
eigen cultureel jaarprogramma: Levens­
kunst Zuiderhout. Levenskunst Zuiderhout
zet zich met lezingen in voor spirituele
ontwikkeling en bewustwording. Cultureel
geïnteresseerden, woonachtig in Park Zui­
derhout en daarbuiten, kunnen zo’n negen
keer per jaar een bijeenkomst bijwonen. 
 
Maandag 26 mei - Mens met een missie
IIn 1875 richtte pater Arnold Janssen in Steyl
de Duitse missionarissencongregatie SVD
(Gezelschap van het Goddelijk Woord) op —
een initiatief dat veel Nederlanders aantrok.
De SVD, gevestigd in het Missiehuis St. Fran­
ciscus Xaverius in Teteringen, kent een rijke
geschiedenis. In 2025 viert de SVD haar
150-jarig jubileum en breekt er een periode
van verandering aan, met onder andere een
verbouwing van het Missiehuis.
 
In samenwerking met Stichting Waardema­
kers is Park Zuiderhout een kunst- en cultuur­
project gestart. Dit project biedt een podium
aan de verhalen van de paters, broeders en
zusters en legt de unieke geschiedenis van
deze bijzondere plek vast. Tijdens een speci­
ale lezing vertellen wij u meer over het project
en de geplande verbouwing. Daarnaast verto­
nen we een korte documentaire over pater
Kees Maas en het Missiehuis, en vertelt pater
Bert Wooning over zijn persoonlijke missie­
verhaal en het leven in een klooster.
 
 

Wist u dat u op een duurzame manier kunt
bijdragen aan de verbouwing van het Missie­
huis?
Lever uw oude spijkerbroek in en draag zo bij
aan dit bijzondere project! Hoe dit precies
werkt en waarom we hiervoor kiezen, vertel­
len we u graag tijdens de Levenskunst­
avond op 26 mei.
 
Datum: Maandag 26 mei 
Aanvang: 19.30 uur (inloop vanaf 19.15
uur) 
Entree: €5,- per persoon, incl. koffie of thee
Locatie: De Bieënkorf

Text van document
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Lach en geniet!
 
Op dinsdag 13 mei krijgen we bezoek van
studenten van Avans. Zij hebben vanuit
school de opdracht gekregen om zoveel
mogelijk mensen een glimlach op het ge­
zicht te bezorgen.
 
Fruitcocktails
In de ochtend delen zij fruitcocktails uit aan
bewoners en verzamelen zij complimenten
voor de medewerkers. Deze complimenten
zullen later in de personeelskantine worden
opgehangen.
 
Een dag niet gelachen is als een fruitcocktail
zonder fruit!
 
Bakkie doen in de Korf.
’s Middags organiseren de studenten een
leuke quiz voor de huurders tijdens het maan­
delijkse ‘Bakkie doen in de Korf’.
 
We kijken ernaar uit om Cas, Emma, Levi, Lisa
en Yip met een grote glimlach te ontvangen.

Wandelclub
 
Op maandagochtend is er een wandelclub
speciaal voor bewoners die nog zelfstandig,
zonder hulpmiddelen, een klein uurtje
kunnen wandelen. Vrijwilligers Babs en
Diana begeleiden de groep met veel plezier.

De wandeling start om 09.30 uur bij de recep­
tie. Rond 10.30 uur bent u weer terug en kunt
u nog gezellig aanschuiven voor een kopje
koffie in het Atrium.
 
Begin de week fit! Aanmelden kan via de
gastvrouwen of rechtstreeks bij Femke van
Hemert.

Park Zuiderhout ontvangt de Groene Pluim
 
We nodigen u van harte uit voor een bijzon­
der en feestelijk moment: de uitreiking van
De Groene Pluim aan Park Zuiderhout! Dit
vieren we graag samen met u op woensdag
14 mei vanaf 10:00 uur in de Bieënkorf.
 
Programma
10.00 uur - Inloop
10.30 uur - Officiële uitreiking Groene Pluim 
11.30 uur - Afsluiting
 
Wat is De Groene Pluim?
De Groene Pluim is een landelijke erkenning
voor bedrijven en organisaties die zich aan­
toonbaar inzetten voor duurzaam en maat­
schappelijk verantwoord ondernemen. Het is
een initiatief van een stichting die als doel
heeft om deze koplopers zichtbaar te maken,
te verbinden en als inspiratiebron te laten
dienen voor anderen.
 
Dit is de zevende Groene Pluim die door de
Gemeente Breda wordt uitgereikt.  In totaal
zijn er in Nederland 100 Groene Pluim hou­
ders.
 
We hopen van harte dat u erbij bent om dit
bijzondere moment met ons te vieren!
 
We hebben wel een bijzonder verzoek: heeft u
of uw familie oude spijkerbroeken? Neem ze
mee. We vertellen u 14 mei waarom... Graag
tot dan!
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Week 20
 
Maandag 12 mei
09:30 - 10:30 uur
Wandelclub start vanaf de receptie
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje (+ braintrainer) in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Bezoek kinderen van Partou in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Koor in Kleur in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur
Inloopatelier + schilderclub in De Bieënkorf 
14.00 - 16.00 uur 
Handwerkclub in het Atrium
19.00 - 20.30 uur 
Filosofisch café o.l.v. Frank van den Dries in
het Grand-café
 
Dinsdag 13 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 10.45 uur  
RGM in De Bieënkorf 
12.30 - 13.45 uur (inloop van 12.15 uur)
Snackmoment (Frietjes + snack) in het
Grand Café
13.30 - 16.30 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium
 
Woensdag 14 mei
10.00 -  11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 12.00 uur 
Uitreiking groene pluim in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Tuinclub in de tuin

 
 
 
 
14.30 - 15.30 uur
Muziekmiddag in De Bieënkorf
19.00 - 22.00 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium
 
Donderdag 15 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Valpreventie o.l.v. Ingrid in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Fun en fit o.l.v. Ingrid in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Bloemschikclub 1 in het Grand-café
 
Vrijdag 16 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium 
10.00 - 11.00 uur 
Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieënkorf
14.30 - 16.00 uur
Spellenmiddag in het Atrium
 
Zaterdag 17 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
14.00 - 16.00 uur 
Inloop voor bewoners en familie in De
Bieënkorf
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel
 
Zondag 18 mei
10.00 uur
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur 
Koffie-uurtje in De Bieënkorf
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Week 21
Maandag 19 mei
09:30 - 10:30 uur
wandelclub start vanaf de receptie
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje (braintrainer) in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Bezoek kinderen van Partou in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Koor in Kleur in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur
Inloopatelier in De Bieënkorf 
14.00 - 16.00 uur 
Handwerkclub in het Atrium
 
Dinsdag 20 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium 
10.00 - 10.45 uur 
RGM in De Bieënkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackmoment (Broodje haring)
in het Grand-café
13.30 - 16.30 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium
 
Woensdag 21 mei
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur 
Top fit o.l.v. Jolanda in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Tuinclub in de tuin
14.30 - 15.30 uur
Muziekmiddag met Old friends
in De Bieënkorf
19.00 - 22.00 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag 22 mei
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Valpreventie o.l.v. Ingrid in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur
Fun en fit o.l.v. Ingrid in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Bloemschikclub 2 in het Grand-café
14.00 - 16.00 uur
Koersbal in het Atrium
14.30 - 15.30 uur  
Vertellingen door Corné in De Bieënkorf
 
Vrijdag 23 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieënkorf
14.30 - 16.00 uur
Spellenmiddag in het Atrium
14.30 - 16.30 uur
Herbarium in de tuin (bij slecht weer verza­
melen bij de receptie)
14.30 - 16.30 uur 
Zuiderhout lezingen 200 jaar spoorwegen 
in De Bieënkorf
 
Zaterdag 24 mei
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium 
14.00 - 16.00 uur
Inloop voor bewoners en familie in De
Bieënkorf
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel
Zondag 25 mei Open Kloosterdag
10.00 uur 
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 12.00 uur 
Koffie-uurtje in De Bieënkorf
Zie voorpagina voor volledige programma
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 Herbarium Park Zuiderhout
 
Op vrijdag 21 maart zijn we gestart met een
bijzonder project: Herbarium Park Zuider­
hout.
 
Tijdens onze twee maandelijkse bijeenkom­
sten gaan we samen op ontdekkingstocht in
de natuur. We verzamelen bladeren en bloe­
men uit de directe omgeving, identificeren ze
en drogen ze zorgvuldig. Langzaam ontstaat
zo een prachtig overzicht van alles wat groeit
en bloeit rondom Park Zuiderhout.
 
Het project wordt begeleid door kunstenaar
Mandy den Elzen, die ons meeneemt in de
kunst van het drogen en conserveren van
planten.
 
Doe mee!
Iedereen is welkom om aan te sluiten—of het
nu één keer is of vaker. Aanmelden is niet
nodig, dus kom gezellig langs en help mee!
Een fijne manier om met de natuur bezig te
zijn én wie weet ontdekt u een bijzondere
plantensoort

Praktische info

Wanneer: twee keer per maand op vrijdagmid­
dag. Eerstvolgende zijn op 23 mei. 
Tijd: 14:30 – 16:30 uur
waar: verzamelen tuin (slecht weer receptie)
Kosten: gratis deelname
 
Dit project is onderdeel van Mens met een
Missie, een kunst- en cultuurinitiatief dat de
verhalen van het missiehuis, zijn bewoners en
de omgeving op een bijzondere manier vast­
legt en beleefbaar maakt.

Gluren bij de Buren
 
Vorig jaar deden we voor het eerst mee aan
het huiskamerfestival Gluren bij de Buren.
 
 GBDB is een kleinkunstfestival waarbij u één
of meerdere acts kunt bezoeken in de tuinen
of huiskamers van buurtgenoten. Zet 29 juni
alvast in uw agenda, want het belooft weer
een spetterende editie te worden!
 
Er worden nog tuinen en huiskamers gezocht.
Wilt u meedoen? Meld u dan aan via gluren­
bijdeburen.nl.

6 12 mei 2025



Brunettes
 
Eens schreef ik een gedichtje
over blije blonde staarten,
die oudemannenharten soms
spontaan op hol doen slaan,
maar iemand zei ( ik noem
geen naam), ‘hé Tim wat heb
je nu gedaan?, zo doe je net
of er verdorie geen brunettes
meer bestaan’. Ai, dacht ik,
ja ze heeft gelijk, ons land
is veel brunettes rijk,
met prachtig haar in mooie
lange slagen, dat, kort geknipt,
óf hip gekruld,
ook mannen kan behagen!
 
Ik zwijg nu liever verder maar
over het haar van vrouwen,
want iedere misstap zou mij weer
minstens een jaar berouwen
En trouwens, alle haar is mooi
al is het rood of bruin of zwart
en grijs is eigenlijk ook oké
ik doe het er zelf al heel lang mee.
 
Eén haarbos lijkt me niet zo fijn,
daar zou ik het niet graag mee doen
en da’s heel lang en heel licht groen!
 
 
Tim Stoop

Sfeerbeelden

Genieten van het optreden 'De balletjes van de
Koningin' van Het Gils Cabaret tijdens Ko­
ningsdag. 

Na een eervolle Dodenherdenking op 4 mei,
feest met Wim en André op Bevrijdingsdag.
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Park Zuiderhout

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen

Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl

Vaste (openings)tijden
 
Toko - tel. 4128
Iedere dag: 10.30 - 12.00 uur
 
Grand Café 't Bruine Paard  - tel. 4124
Iedere dag: 14.30 - 17.30 uur 
Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur
 
Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur
 
Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur
 
Zuiderhout Buiten - tel. 4185 / 06-57539968
Maandag t/m vrijdag: 9.00 - 16.00 uur
 
Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak
 
Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uur in
het Atrium
 
Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieënkorf
 
Opticien
Iedere tweede donderdag van de maand is
er een opticien van Rob Boon voor u aan­
wezig in kamer A.0.23. U kunt een afspraak
maken via gastvrouwen/-heren.

Welkom
 
Op 23 april is de heer A. van den Bemt komen
wonen in appartement A.0.19, de Mulder
 
Wij heten u van harte welkom bij park Zuider­
hout.
 
Overlijden
 
Op 29 april is de heer J.H. Zopfi overleden. Hij
woonde in appartement B.1.07, de Hemmert.
 
Op 29 april is de heer J. Doms overleden. Hij
woonde in appartement B.1.02, de Hemmert.
 
Op 2 mei is de heer W. Snoeren overleden. Hij
woonde aan de Arnold Janssenlaan 55.
 
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte.

Wij ontvingen het verdrietige bericht dat
op 30 april Lenie Verbruggen onverwacht is
overleden. 
 
Lenie was al sinds de jaren '90 als vrijwilliger
verbonden aan Park Zuiderhout. Lenie was al
meer dan twintig jaar actief bij de koersbal­
club en hielp daarnaast regelmatig bij uiteen­
lopende evenementen. 
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